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PROTAGONISTA

Para Prumera Hora | Nelson Reye

A la derecha, el juez José Negrén
Fernéndez, quien preside ia corte
especializada en el uso de sustancias
controladas de la regién judicial de Arecibo,
escucha atento las patabras de Luis, quien
hoy da testimonio de su rehabilitacién.

LUISPABON VEGA
RECUPERA SU VIDA LUEGODE
ESTARPERDIDO ENLA DROGA
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Corte de droga Este programa de la Rama Judicial, que es
un acuerdo de colaboracion entre varias agencias, busca
rehabilitar a los participantes para reintegrarse en la sociedad

Las estadisticas
muestran que sélo el
10 por ciento de los
graduados reinciden

JAYSON VAZQUEZ TORRES
Primera Hora

El joven Luis Pabén Vega es
una persona normal.

Asus 33 arios, este carolinen-
se tiene su trabajo, una resi-
dencia, su familia, y disfruta ir
al cine y comprarse “ropa bue-
na” para lucir bien.

Tuvo, también, una “infancia
normal” enlaque sus padres le
dieron todo lo que pudieron y
le ensefiaron valores y a dife-
renciar el bien del mal.

Luis, no obstante, se encuen-
tra en estos momentos recupe-
rando el tiempo perdido. Fue-
ron afios que desaprovechd
por estar sumido en el mundo
de la adiccién.

“Veo amistades mias, de la
misma edad que yo, y veo que
tienen su familia, su profesién,
su casa y yo digo: ‘jContral, to-
do el tiempo que perd{™, contd
el hombre que el pasado 25 de
octubre se gradué de la Drug
Court de San Juan.

“Perd{ mucho tiempo en mi
vida, pero lo estoy recuperan-
do, gracias a Dios”, aseguré el
joven rehabilitado.

Luis cuenta que comenzd a
los 12 afios a experimentar con
el uso de la marihuana.

Cuando se quedaba los fines
de semana en la casa de sus
abuelos, sus hermanos mayo-
resleofrecianladrogaaescon-
didas.

“Ellos eran adolescentes y
hacfan uso de marihuanay ah{
fue el comienzo”, explicd
quien desarrollé problernasde
conducta y muy pronto se fue
dela casa.

“En la rebeldfa de la adoles-
cencia, decidi abandonar el
hogar e irme a hacer cosas que
uno no tiene que hacer. Tuve
que vender drogas para satis-
facer necesidades”, recuerda
Luissobre su tormentosa pasa-
do, del que se arrepiente.

“La droga es algo que cambia
aunototalmente. Unonopien-
sa en lo que pueda pasar, uno
piensa en satisfacer la necesi-
dad”, continué narrando
quien estuvo cuatro afios entre
centros de rehabilitacién, la
cdrcel y las cortes tratando de
salir de ese mundo.

“{Cuandoestabaenladroga)
notenfaese pensardequereal-
mente tenfa un problema”, re-
memord.

Del uso de marihuana evolu-

cioné al consumo de cocafnay
heroina, gracias a las personas
que conocié en la calle.

Llegdagastarhasta $100dia-
rios, entre cocaina y heroina,
parasatisfacersuadicciénaes-
tas sustancias.

Fue arrestado tres veces. La
primera vez por venta de dro-
gas, luego por un delito menos
grave de apropiacién ilegal y
en latercera ocasién por un es-
calamiento.

En ese momento fue que lle-

“Realmente no es facil y 1a gente no puede
decir que es algo que se brega rapido. Es
algo que tu tienes que analizarte tu mismo
y estar claro en lo que realmente tienes

qQue cambiar”

LUES PABON VEGA
Ex adicto rehatiitado gracias a Drug Court

“El trabajo de ayudar a los seres humanos
a echar para adelante, a encarrilar sus
vidas, el concepto de modificacion de
conducta, a mi me fascind y me enamoré

de ese trabajo”

JOSE NEGRON FERNANDEZ
Juez adminestrador

gbalprogramadelascortesde
Puerto Rico, que lleva 15 afios
funcionando para ayudar a los
adictos a salir del vicio.

“Allf me acogial programade
Drug Court porque realmente
entend{ que tenfa un proble-
ma. Se me orientd del progra-
ma, de que habfa unos térmi-
nos, unas ayudas terapéuticas
que me podian ayudar”, ase-
gurdquienagradecidalajueza
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Conace el relato de Luis
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Wanda Cruz Ayala por el apo-
yo que le dio durante su reha-
bilitacién.

“Yo entendf{ que necesitabala

ayuda. Ya estaba limpio, en el
sentido de lo fisico, porque
cuando estaba (recluido) enla
institucién (luego de su tercer
arresto) te internan en detox
(centro de desintoxicacién)”,
m .
“Cuando uno decide, que
uno se cansa de tanto suffir, de
tantanecesidad queunopasay
uno encuentra ese Compromi-
50 CON UNO Mismo, necesita el
apoyodela familia”, dijoquien
describié como dificil el proce-
so de limpiarse.

Luis Pabén Vega es una de
las 5,000 personas que han si-
do rehabilitadas gracias al
programa de Salas Especiali-
zadas Controladas o Drug
Courts, que se fundamentan
enelprincipiodelajusticiate-
rapéutica.

El juez José Negrén Ferndn-
dez, quien preside la corte es-
pecializada en el uso de sus-
tancias controladas de la re-
gién judicial de Arecibo, luego
de dos afios destacado en Fa-
jardo, aseguréaestediarioque
el sistemna sf funciona.

“Se atiende el uso de sustan-
cias como una enfermedad, a
eso se refiere justicia terapéu-
tica, y eso incluye la modifica-
cién de conducta”, explicé el
juez sobre los casos que, a pe-
sar de que se dan con todo el
protocolo de las salas de justi-
cia, disfrutan de cierta infor-
malidad.

Los candidatos a participar
de este programa son identifi-
cados durante el proceso cri-
minal que enfrentan luego de
la comisién de un delito.

“Si cualifica, se le presenta al
juezdel Drug Court. Esteemite
una resolucién, que no es otra
cosa que un contrato con el
participante, se le dan las re-
glasdel juegoyallicomienzala
probatoria”, explicé el juez.

Allf comienza el monitoreo
con todos los componentes del
tratamiento, esperando que
culmine con éxito.

Entre las instituciones en las que estuvo recluido Luis Pabén,
Renovado en el espiritu de vuestra mente lo ayudé a dejar. la
enfermedad de la adiccion.

El joven de 33 afios es una de las 5,000 personas que han sido
rehabilitadas gracias al programa de Salas Especializadas
Controladas o Drug Courts que se fundamentan en el principio
de la Justicia terapéutica.
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